
Hele dagen

Aften 17.00 – 21.00

Frokost 12.00 – 16.00

 

Morgenmad 08.30 – 12.00
 

Hos FAR tænker vi sæson, økologi og ansvarlighed først.
Vi laver mad ud fra hvad der er tilgængeligt, når det er i sæson.

1 MATR er et naturlig produktet lavet på fermenterede svampe og produceret i Nordhavn
2 Kimchi er Fermenteret kål - syrlig, krydret og umami. Vi laver vores egen.
3 FÆRM er en flødeost lavet på fermenterede soyabønner. FÆRM er produceret på Islands Brygge.
4 Romesco er en katalansk sauce traditionelt lavet på peberfrugt og nødder.
5 Dukkah er en krydderiblanding lavet på ristede nødder og krydderier.
6 Panisse er traditionelt friturestegt kikærtemel fra det sydfranske køkken. Vi laver vores på danske ærter. 

MATR-DOG m. hjemmelavet ketchup ....................................................................................................................................  35 kr.

Børnebakken (MATR-DOG, dyp, friskt grønt og frugt) ................................................................................................... 65 kr.

Græskarkerne creme m. sæsonens grønt .............................................................................................................................   70 kr.

Yoghurt, honning miso granola og sæsonens kompot ............................................................................................................ 65 kr.

Surdejsbolle m. ost ................................................................................................................................................................ 35 kr.

Sæsonens marmelade ........................................................................................................................................................... 10 kr.

Grilled cheese m. syltede pære og valnødder ........................................................................................................................  75 kr                    

Grilled cheese m.syltede pære og valnødder .........................................................................................................................  75 kr.

Sæsonens frokost salat ........................................................................................................................................................ 95 kr.

Kartoffel fladbrød m. kimchi  og FÆRM  .......................................................................................................................... 65 kr.

Grillet grønt med kimchi romesco  og nordisk  dukkah ........................................................................................................... 95 kr. 
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Dagens måltid .......................................................................................................................................................................115 kr.

Kartoffel fladbrød .................................................................................................................................................................... 20 kr.

Dagens måltid...................................................................................................................................................................... 115 kr.

Kartoffel fladbrød med kimchi og FÆRM ......................................................................................................................... 65 kr.

Friteret græskar og panisse  m. urtedip ...........................................................................................................................95 kr.

Sæsonens dessert ..................................................................................................................................................................  85 kr.
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Aften bakke:      4 - 5 retter på en bakke. Nøje udvalgte grønne serveringer ......................................................................   225 kr.

Altid det bedste fra sæsonen.

+Tilføj spejlæg................................................................................................................................................................  15 kr.

+Tilføj spejlæg.................................................................................................................................................................  15 kr.



Øl
Pilsner .................................................................................................................................................................................. 35/50 kr.

IPA ......................................................................................................................................................................................... 45/60 kr.

Blanche ............................................................................................................................................................................... 35/50 kr.  

Non-alkoholisk Øl ........................................................................................................................................................................ 35 kr.

Kaffe

 

Drinks

 

Saft & sodavand
 

Hos FAR tænker vi sæson, økologi og ansvarlighed først.
Vi laver mad ud fra hvad der er tilgængeligt, når det er i sæson.

Filter...........................................................................................................................................................................................   30  kr.

Americano ................................................................................................................................................................................ 35 kr.

Cappucino ............................................................................................................................................................................... 40 kr.

Flat white ...................................................................................................................................................................................  40   kr.

Café latte ...................................................................................................................................................................................  45   kr.

Iskaffe ...................................................................................................................................................................................... 45 kr.

Chai latte ....................................................................................................................................................................................  45 kr.

Sæsonens saft.............................................................................................................................................................................  35 kr.

Is the .......................................................................................................................................................................................... 40 kr.

Juice ..........................................................................................................................................................................................   45 kr.

Sodavand .................................................................................................................................................................................. 35 kr.

Vin fra MURI (uden alk.) ..............................................................................................................................................................  60 kr.

Rosé, Tre Monti ,Rubicone Rosato, 2025, Sangiovese, Imola, IT 
Hvidvin, Clos Jangli, Melon de Bourgogne, 2023, Elbling, LU
Orange, Tre Monti, Macerato Giallo, Albana, 2024, Imola, IT
Bobler, Tre Monti, Frizzante Rubicone Bianco, Albana, 2024, Imola, IT 

................................................................... 60 kr.

Flaske ........................................................................................................................................................................................ 225 kr.

*Vi tilbyder et bredt udvalg af naturvine i køleskabet ved siden af baren. Spørg endelig!

Spritz......................................................................................................................................................................................... 80 kr.

Vermouth ................................................................................................................................................................................. 70 kr.

Gin Tonic ................................................................................................................................................................................... 80 kr.

Negroni ................................................................................................................................................................................... 100 kr.

Glas ..............

Vin
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